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Konferencja organizowana przez MZPN Podokreg Nowy Sacz, to jedno z corocznych wydarzen
skierowane do licencjonowanych treneréw pitki noznej. Celem konferencji jest poszerzenie
wiedzy z zakresu szkolenia pitkarskiego, wymiana doswiadczen oraz integracja Srodowiska
trenerskiego.

Konferencja ,tqczy nas szkolenie” pos$wiecona jest zagadnieniom taktycznym, motorycznym,
fizjologicznym i psychologicznym wspdtczesnej gry w pitke nozng i odbedzie sie w sobote
12 marca 2022 r. Miejscem konferencji jest Instytut Kultury Fizycznej Panstwowej Wyzszej
Szkoty Zawodowej w Nowym Saczu (wyktady w Budynku B, zajecia praktyczne boisko pitkarskie
IKF).

Wysoki poziom wiedzy teoretycznej i praktycznej zapewnig prelegenci: Pawet Grycmann, Mitosz
Stepinski, Konrad Czapeczka, Piotr Czech, Jakub Slusarski i Robert Kasperczyk.

Wydarzenie odbedzie sie pod patronatem Rektora PWSZ dr. hab. inz. prof. Mariusza Cygnara,
Prezesa Podokregu Nowy Sgcz Matopolskiego Zwigzku Pitki Noznej Pawta Cieslickiego, Wydziatu
Szkolenia Matopolskiego Zwigzku Pitki Noznej oraz Zespotu Ksztatcenia i Licencjonowania
Trenerow PZPN. Certyfikat udziatu w konferencji jest rGwnoznaczny z zaliczeniem przez PZPN
godzin niezbednych do przedtuzenia licencji:

5 godzin szkoleniowych (5 pkt.) dla wszystkich treneréw z licencja:

e UEFAELITEYUTHA
e UEFAA

e UEFAB

e GRASSROOTS C

e GRASSROOTSD

INFORMACIJE ORGANIZACYJNE:

Adres/miejsce konferencji: Instytut Kultury Fizycznej PWSZ w Nowym Sgczu, ul. Kosciuszki 2,
33-300 Nowy Sacz

Termin: 12 marca 2022 (sobota)

Godzina: 9.30-16.30 (rejestracja uczestnikow w godz. 8.30 — 9.30).

Prelegenci:

Pawet Grycmann — dr nauk o kulturze fizycznej, trener z licencjg UEFA Elite Youth A, trener
edukator, Dyrektor Szkoty Treneréw PZPN,

Mitosz Stepinski — dr nauk o kulturze fizycznej, prof. Uniwersytetu Szczecinskiego, trener z
licencjg UEFA Pro, trener Reprezentacji Polski U-20,

Konrad Czapeczka - wspotzatozyciel firmy EduSport Consulting oraz ekspert treningu mentalnego.
Wspiera profesjonalnych sportowcédw w wygrywaniu i ksztattowaniu silnej psychiki. Autor ksiazek z
serii "Mentalny Kop",

Piotr Czech — dr fizjoterapii, fizjolog, wyktadowca Instytutu Kultury Fizycznej PWSZ w Nowym
Saczu, trener | stopnia Crossfit, instruktor Judo,

Jakub Slusarski — lekarz ortopeda i traumatolog, sedzia pitkarski szczebla centralnego,
przewodniczgcy Kolegium Sedziéw MZPN w Krakowie,




Robert Kasperczyk — trener z licencjg UEFA Pro, trener edukator, byty trener Hutnika Krakdw,
Podbeskidzia Bielsko-Biata, Stali Rzeszéw, Motoru Lublin i Sandecji Nowy Sacz

HARMONOGRAM KONFERENCIJI

08:30-09:30 Rejestracja IKF — Budynek B
uczestnikow
09:30 - 09:45 Rozpoczecie Otwarcie konferencji, sprawy organizacyjne
konferencji
09:45-11:00 Pawet Grycmann Teoria treningu: ,tgczy nas szkolenie” —
organizacja jednostki treningowej.
11:00-12:00 Teoria — taktyka gry w obronie: Proaktywna
Mitosz Stepinski obrona wysoka w systemie 1-3-5-2.
12:15-13:00 Zajecia praktyczne z grupa junioréw KS
DUNAJEC Nowy Sacz — boisko pitkarskie IKF
13:00 - 13:30 Przerwa na lunch
13:30-14:30 Konrad Czapeczka Teoria — psychologia sportu: Kompetencje
miekkie w zawodzie trenera pitki noznej.
Skuteczna komunikacja przez pryzmat
,Modelu 5C”.
14:30 - 15:15 Piotr Czech Teoria - fizjologia wysitku: Energetyka
wysitku fizycznego.
15:15-16:00 Jakub Slusarski Przepisy pitki noznej: Ewolucja przepisow gry
w pitke noznqg oraz zmiany w interpretacji.
16:00 - 16:30 Pawet Grycmann, Panel Dyskusyjny
Mitosz Stepinski,
Konrad Czapeczka,
Piotr Czech, Jakub
Slusarski, Robert
Kasperczyk
16:30

Zakonczenie konferencji

Koszt uczestnictwa w Konferencji wynosi 99 zt w przedsprzedazy, to jest do 8 marca 2022 r.
Osoby, ktére zdecydujg sie na udziat w wydarzeniu po 8 marca 2022 r. obowigzuje cena 129 zt.

OSTATECZNY TERMIN PRZYJMOWANIA ZGLOSZEN NA KONFERENCJE UPLYWA 10 MARCA.
UWAGA! OPLATE ZA UDZIAL W KONFERENCJI NALEZY DOKONAC WYLACZNIE PRZELEWEM

Dane do przelewu: nr konta: 12 1240 4748 1111 0000 4869 9125

Matopolski Zwigzek Pitki Noznej Podokreg Nowy Sgcz

ul. Wincentego Witosa 2, 33-300 Nowy Sacz

w tytule przelewu wpisujac: Konferencja MZPN PNS 2022 -, nazwisko i imie uczestnika”

REJESTRACJA NA KONFERENCIE ODBYWA SIE ELEKTRONICZNIE PRZEZ PROFIL TRENERA NA
PORTALU www.pzpn24.pzpn.pl | JEST ROWNOZNACZNA Z ZAAKCEPTOWANIEM PRZEZ
UCZESTNIKA REGULAMINU KONFERENCIJI

WARUNKIEM ZATWIERDZENIA WNIOSKU (PRZYJECIA NA WYDARZENIE W SYSTEMIE PZPN24)
JEST DOKONANIE OPtATY | NIEZWtOCZNE PRZEStANIE POTWIERDZENIA PRZELEWU W
SYSTEMIE PZPN24.



http://www.pzpn24.pzpn.pl/

BRAK POTWIERDZENIA PRZELEWU OPLATY ZA UDZIAt W KONFERENCIJI DO 24 GODZIN OD
APLIKACJI SKUTKOWAC BEDZIE ODRZUCENIEM WNIOSKU!

Liczba miejsc ograniczona: 300 oséb.

W przypadku nieobecnosci na wydarzeniu bardzo prosimy o ANULOWANIE wniosku w swoim
profilu PZPN24, aby utatwié organizacje i wtasciwe przygotowanie konferencji. Ponowna aplikacja
bedzie mozliwa jedynie w przypadku wolnych miejsc.

Zaliczenie konferencji i uzyskanie elektronicznego Certyfikatu Uczestnictwa w Konferencji
bedzie wymagato ztozenia dwdch podpisdw, na poczatku i na koricu Konferencji. Prosimy o
zabranie Licencji Trenerskiej bgdz innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamos¢ oraz oddanie
wypetnionej deklaracji COVIDOWEJ i oswiadczenia o szczepieniu.

Organizator zapewnia:

e 7 godzin szkolenia (teoria i praktyka),

e certyfikat ukonczenia (elektronicznie na konto PZPN24),

e bufet kawowy,

e Jlunch,

e udostepnienie materiatéw szkoleniowych opracowanych przez prelegentéw konferencji.

Osoby bezposrednio odpowiedzialne za organizacje konferencji:

e Andrzej Kuzma— wiceprezes Matopolskiego Zwigzku Pitki Noznej Podokreg Nowy Sacz, trener
UEFA A, tel. 792 956 476

e Zbigniew Matek — wyktadowca Instytutu Kultury Fizycznej, trener UEFA A, cztonek Wydziatu
Szkolenia Matopolskiego Zwigzku Pitki Noznej w Krakowie, tel. 793 011 919




